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   Chers Adhérents, 

    Pour cette nouvelle saison 2026, les inscriptions Adulte devront être effectuées sur le     Site 

TEN UP. 

    Il est conseillé d'installer dès à présent (pour ceux qui ne l'ont pas encore fait) l'application       

TEN UP sur votre ordinateur ou votre smartphone. 

    Vous trouverez ci-dessous la marche à suivre pour réaliser votre adhésion. 

    Petite précision : Cette année le prix des adhésions reste inchangé. Le montant de 

l'abonnement     est simplement séparé de celui de la licence. La prise de la licence reste 

obligatoire. 

    Vous pourrez ainsi prendre votre abonnement et licence dès maintenant (vivement conseillé     

aux compétiteurs, les rencontres débutant tôt dans la saison). 

TEN UP : Marche à suivre

1. VOUS N’AVEZ PAS DE COMPTE SUR TEN UP

➢ Installer l'application Ten Up, créer votre identifiant et votre mot de passe, rentrer

vos informations personnelles.

➢ Dans la rubrique MES CLUBS, cliquer sur TROUVER UN CLUB, indiquer LA 
COLLE SUR LOUP  dans Localisation, et l’application vous proposera TC LA 
COLLE
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2. VOUS AVEZ DEJA UN COMPTE SUR TEN UP

➢ Cliquer sur MES CLUBS, puis TC LA COLLE puis sur OFFRES

➢ Choisir votre adhésion en déroulant le menu année sportive, puis en fonction de 

la commune où vous habitez (La Colle/St Paul, ou Autres communes).
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➢ Si vous êtes le seul, ou le 1er membre de votre famille, à vous inscrire : choisir 1er

Adhérent.

Si un membre de votre famille est déjà inscrit : choisir 2eme Adhérent.

➢ Cliquer sur SE PRE-INSCRIRE.

➢ Indiquer le bénéficiaire de l’offre choisie.
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Si on vous propose les différents membres de votre famille, cela signifie que le club 

a créé auparavant un regroupement familial qui permet de prendre l’adhésion de 

chaque membre de la famille à partir de votre compte, et de payer pour chacun. 

Comme il est indiqué, vous pouvez demander au club de créer un regroupement 

familial, avant de commencer votre adhésion. 

Attention, vous ne pouvez pas faire plusieurs inscriptions de façons simultanées. Il 

faut inscrire une personne, et l’autre ensuite. 

Merci de ne pas inscrire les enfants via TEN UP – S’adresser au club 

➢ Confirmer votre pré-inscription.

➢ Cliquez sur la licence multi-raquettes, confirmez, valider votre panier et le confirmer

définitivement.

    Votre préinscription est envoyée au club pour validation. Le club vérifiera si vous avez choisi 

l’offre qui vous correspond, et la validera. Vous recevrez alors un mail confirmant cette validation. 
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Vous devez ensuite retourner sur TEN UP pour régler votre adhésion. 

3. REGLEMENT DE VOTRE ADHESION

➢ Aller sur VOTRE COMPTE, Puis sur MES TRANSACTIONS et MES

PAIEMENTS, ajouter au panier, et passer au règlement
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➢ Pour effectuer le paiement, vous êtes redirigés sur une page

 est l’organisme choisi par la FFT pour collecter les sommes encaissées sur l’application 

TEN UP, au profit du club, et ce sans frais ni commission. 

Il est proposé à chaque achat de faire une contribution volontaire. Vous pouvez décider du montant 

de cette contribution ou en modifier le montant jusqu’à 0 €.  

A ce stade, vous rentrez vos coordonnées bancaires pour régler votre adhésion. Vous recevrez une 

confirmation de votre paiement par mail en provenance de , un autre de la FFT et enfin 

un du club. 

Bravo, c’est fait ! 




